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Ultima actualización: Enero 12, 2025 

Introducción.  

La constitución de los Estados Unidos garantiza derechos básicos para todas las 
personas. Todos los individuos en los Estados Unidos tienen derechos, 
independientemente de su estatus migratorio. 

La Primera enmienda de la Constitución de los Estados Unidos de América le garantiza 
el derecho a la libre expresión y a reunirse pacíficamente. 

La Cuarta Enmienda establece el derecho a la privacidad y limita el poder de las 
autoridades para intervenir en la vida personal de los individuos sin una causa 
justificada. Esto no quiere decir que las autoridades legalmente constituidas no puedan 
entrar a su hogar, pero solo podrán hacerlo si cuentan con una orden JUDICIAL. 

La quinta enmienda le garantiza el derecho a guardar silencio. 

Bajo la quinta y Catorceava enmiendas, también tiene derecho de igualdad de 
protección bajo la ley y derecho a un debido proceso. 

 

 

 

 

 

 

 

Es importante contar con un plan de emergencia en caso de que llegue a ser arrestado. 
Aquí le presentamos algunas recomendaciones. Recuerde que la información que aquí 
se proporciona, es únicamente con fines informativos generales. Si usted tiene 
preguntas sobre su caso particular, consulte con un abogado. 
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Plan de preparación familiar 

 

 

Tener un plan preventivo anticipando situaciones futuras, podría evitar ciertos 
problemas legales con sus hijos menores de edad; esto es especialmente importante si 
usted tiene preocupación de ser detenido o deportado debido a falta de documentos. 

Es normal sentir preocupación e incertidumbre durante situaciones difíciles, pero hay 
cosas que usted puede hacer anticipadamente para asegurarse de que sus hijos estén a 
salvo.  En esta guía le damos sugerencias acerca de los preparativos que puede 
hacer para el cuidado de sus hijos en caso de que usted sea detenido o deportado. 
No es asesoría legal. 

1. Asegure que sus hijos cuenten con todos sus documentos e identificaciones. 
Puede empezar a tramitarlos desde ahora. Ejemplos de documentos: Acta de 
nacimiento, identificación del estado o escuela, pasaporte y/o matrícula 
consular, historial médico, cartillas de vacunación. 
 

2. Si sus hijos son ciudadanos de los Estados Unidos y su país de origen permite la 
doble ciudadanía, consulte con el consulado de su país para obtener información 
sobre los requisitos para solicitar la doble ciudadanía y un pasaporte de su país 
para ellos. 
 

3. Asigne un lugar seguro para mantener juntos todos estos documentos 
importantes como escrituras de la casa, documentos de la hipoteca, información 
de sus cuentas bancarias, tarjetas de crédito, declaraciones de impuestos, títulos 
de automóviles, poderes notariales, aseguranza médica, aseguranza de auto y su 
casa. 
 

4. Actualice contactos de emergencia en la escuela de sus hijos y asegúrese de 
incluir a una persona de confianza quien podría recogerlos en caso de que usted 
no pueda hacerlo. 
 

5. Identifique/asigne a una persona de confianza quien podría encargarse del 
cuidado de sus hijos en caso de que usted sea detenido. Asegúrese que esta 
persona sea residente legal o ciudadano de los Estados Unidos y que esté de 
acuerdo en seguir sus indicaciones siempre que sea posible. 
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6. Prepare una carta poder notarizada mediante la cual otorga la custodia temporal 
de sus hijos a la persona designada. Una carta poder de custodia temporal es 
considerado uno de los documentos más importantes en caso de una detención 
y/o deportación. Sirve para que alguien de confianza pueda, por ejemplo, recoger 
a los hijos en la escuela, comprar medicinas para ellos y decidir qué procede para 
que sus hijos se reúnan con sus padres. Este documento no equivale a la patria 
potestad concedida por un juez; solo permite que una o más personas se hagan 
cargo de sus hijos durante un tiempo que no debe exceder 365 días. 
 

7. Cabe señalar que una persona indocumentada en proceso de deportación no 
pierde los derechos de custodia de sus hijos, ya sean ciudadanos, residentes o 
indocumentados. 

8. Tenga una lista de nombres y números de teléfono de contactos de emergencia 
aquí y en su país de origen. 
 

9. Si usted siente que sus hijos tienen la edad suficiente para conocer de este tipo 
de asuntos, considere platicar sobre este plan con ellos y que sepan quien sería 
la persona de confianza que estaría cuidándolos en caso de que usted no esté. 
Los niños pueden sentirse mejor cuando los padres los involucran en este tipo de 
conversaciones. Usted es la persona ideal para decidir que compartir con sus 
hijos.  
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SI LA POLICIA TE DETIENE EN LA CALLE O EN TU AUTO 

 

1. Si preguntan tu nombre, tienes la obligación de identificarte diciendo tu nombre 
legal completo. No mientas. 

2. Si te piden una identificación, presenta tu licencia de manejo de Illinois o tarjeta 
de la biblioteca, tarjeta de que perteneces a una organización. No presentes 
documentos de tu país ni documentos falsos. 

 

 

 

 

 

3. Es posible que la policía quiera revisarte en tu persona o tu auto. Es importante 
que digas: “Yo no doy permiso para que me revisen” pero no intervengas porque 
esto da al policía causa probable o pueden acusarte de obstrucción. Trata de 
recordar el número de placa que está haciendo la revisión para que lo compartas 
después con tu abogado. 

 

 

 

4. Pregunta si estas en libertad de irte. Si es así, retírate en calma. ¡No corras! 

5. Si el policía empieza a cuestionarte. Ejerce tu derecho a guardar silencio. Di “Yo 
decido permanecer en silencio y no voy a responder a ninguna pregunta sin la 
presencia de un abogado” o dale tu tarjeta de derechos. 
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CUANDO ICE LLEGA A TU CASA 

 

Es importante que hables con tu familia y revisen este plan juntos. Los niños no deben 
abrir la puerta. 

Pega el primer poster en la parte de adentro de la puerta de tu casa. Te ayudará a 
recordar tus derechos. 

Si el oficial de ICE quiere entrar, pásale la noticia (segundo poster) por debajo de la 
puerta o muéstraselo por una ventana cerrada. Esto le exige que muestre una orden 
judicial para poder entrar.  

No abras la puerta. 

Si te muestran una orden, es importante que compruebes si es una orden judicial. Si no 
estas seguro, no abras la puerta. Aunque es importante que sepas que la policía tiene 
derecho a entrar con una orden judicial. Si ellos la traen, van a entrar por la fuerza, 
PERO ICE casi siempre solo trae órdenes Administrativas y estas no les permite entrar a 
menos que tú les abras. 
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ORDEN ADMINISTRATIVA 

 

 Solo esta firmada por un oficial de inmigración. 
 No esta firmada por un Juez 
 No da derecho a que ICE entre a tu casa 
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ORDEN JUDICIAL 

 Expedida por una corte 
 Firmada por un Juez 
 Aun así, verifica el nombre de la persona que buscan, la dirección a la que les da 

acceso y la fecha.  
 Si puedes, tómale una foto pues le será de utilidad a tu abogado en caso de que 

seas arrestado. 
 Si no estás seguro del tipo de orden, no abras la puerta. Aunque es importante 

que sepas que, si ellos traen una orden valida, entrarán por la fuerza.  
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EN CASO DE QUE SEAS ARRESTADO 

 

• No corras 

• No muestres documentos falsos 

• No contestes preguntas 

• Recuerda que tienes el derecho de permanecer en silencio y exigir ver a un 
abogado.  

• Algunas veces ICE trae equipo portátil para tomar las huellas. Es importante que 
les digas “Yo no doy permiso para que me tomen las huellas digitales”. Pero 
no resistas. Menciona a tu abogado lo que ocurrió. 

• Te van a asignar un numero de Alien. Empieza con A y es de 9 dígitos. 
Apréndetelo y compártelo con tu familia. 

• Consigue un abogado o comunícate con tu consulado. 

•  Cuando empiecen a interrogarte, pide que te presenten ante un Juez para pedir 
una fianza. 
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INFORMACION IMPORTANTE 

Llene esta forma y agréguela a los documentos en su carpeta. Recuerde actualizarla 
periódicamente. 

Información de Padres:  

Nombre de Madre: ______________________________________________________________  

Dirección: ____________________________________________________________________  

Lugar y Fecha de Nacimiento: _____________________________________________________  

Lugar de Empleo: _______________________________________________________________  

Horario de Empleo: _____________________________________________________________  

Teléfono de Empleo: _______________________Numero de Celular: _____________________  

Nombre de Padre: ______________________________________________________________  

Dirección: ____________________________________________________________________  

Lugar y Fecha de Nacimiento: _____________________________________________________  

Lugar de Empleo: _______________________________________________________________  

Horario de Empleo: _____________________________________________________________  

Teléfono de Empleo: _______________________ Número de Celular: ____________________  

Abogado de Inmigración o Representante Acreditado (si tiene uno):   

Nombre: ______________________________________________________________________  

Número de Teléfono: ____________________________________________________________   

Dirección: _____________________________________________________________________  

Consulado de País Nativo:  

Nombre: ______________________________________________________________________  

Número de Teléfono: ____________________________________________________________   

Dirección: _____________________________________________________________________  

Miembros Familiares en los Estados Unidos:  

Nombre: ______________________________________________________________________  
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Número de Teléfono: ____________________________________________________________   

Relación:  _____________________________________________________________________  

Nombre: ______________________________________________________________________  

Número de Teléfono: ____________________________________________________________   

Relación:  _____________________________________________________________________  

Nombre: ______________________________________________________________________  

Número de Teléfono: ____________________________________________________________   

Relación:  _____________________________________________________________________  

Amigos con los que confía en los Estados Unidos:  

Nombre: ______________________________________________________________________  

Número de Teléfono: ____________________________________________________________   

Dirección: _____________________________________________________________________  

Nombre: ______________________________________________________________________  

Número de Teléfono: ____________________________________________________________   

Dirección: _____________________________________________________________________  

Familiares Afuera de Estados Unidos:  

Nombre: ______________________________________________________________________  

País: _________________________________________________________________________  

Números de Teléfono: ___________________________________________________________   

Relación:  _____________________________________________________________________  

Nombre: ______________________________________________________________________  

País: _________________________________________________________________________  

Números de Teléfono: ___________________________________________________________   

Relación:  _____________________________________________________________________  

En caso de que yo/nosotros no estemos aquí para cuidar de nuestros hijos, es nuestro 
deseo que las siguientes personas cuiden de nuestros hijos:   
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Nombre: ______________________________________________________________________  

Números de Teléfono: ___________________________________________________________   

Dirección: _____________________________________________________________________  

¿Se ha preparado un poder notarizado dando autorización a esta persona para cuidar de 
sus hijos?        SI         NO   

Información de Hijos en los Estados unidos:  

Nombre de Hijo (a):  _______________________________________________________________  

Lugar y Fecha de Nacimiento: ______________________________________________________  

Historial Médico: _________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________  

Alergias: _________________________________________________________________________  

Doctor: __________________________________________________________________________  

Nombre de Escuela: ______________________________________________________________  

Dirección de Escuela: _____________________________________________________________  

Número de teléfono de Escuela: ___________________________________________________  

Contacto de emergencia en la Escuela: ____________________________________________  

Teléfono del número de contacto: __________________________________________________  

Rutina antes de Acostarse: ________________________________________________________  

Actividades Favoritas: ____________________________________________________________  

Cualquier otro dato que quiere que conozca la persona cuidando de su hijo:   

_________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________  

Nombre de Hijo (a):  _______________________________________________________________  

Lugar y Fecha de Nacimiento: ______________________________________________________  

Historial Médico: _________________________________________________________________  
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_________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________  

Alergias: _________________________________________________________________________  

Doctor: __________________________________________________________________________  

Nombre de Escuela: ______________________________________________________________  

Dirección de Escuela: _____________________________________________________________  

Número de teléfono de Escuela: ___________________________________________________  

Rutina antes de Acostarse: ________________________________________________________  

Actividades Favoritas: ____________________________________________________________  

Cualquier otro dato que quiere que conozca la persona cuidando de su hijo:   

_________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________  

RECORDATORIO: Asegúrese que los documentos de planificación de seguridad, 
incluyendo la carta poder, estén en su carpeta.  
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Información de Contactos de Consulados en Chicago 

 

Consulado General de Guatemala 

Dirección: 5559 N. Elston Ave., Suite 100 Chicago, IL 60630 

Teléfono: (312) 540-0781 

 

Consulado General de Honduras 

Dirección: 812 W Van Buren St. STE. 1FL, Chicago, IL 60607 

Teléfono: (470) 751-9077 

 

Consulado General de Colombia 

Dirección: 500 N Michigan Ave Suite 1960, Chicago, IL 60611 

Teléfono: (312) 923-1196 / 9034 / 9035, (888) 764-3326 

 

Consulado General de México 

Dirección: 204 S. Ashland Ave. Chicago, IL 60607 

Teléfono: (312) 491-8813, (424) 309-0009, Teléfono de Emergencias: 1 (888) 755 5511 

El Centro de Información y Asistencia a Personas Mexicanas (CIAM)  protección 
consular de las y los connacionales en todo Estados Unidos. Llame al (520) 623 

7874 

Consulado General Del Salvador 

          Dirección: 8605 W Bryn Mawr Ave STE 310, Chicago, IL 60631 

Teléfono: (888) 301-1130, (312) 332-1393 
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Consulado de Venezuela in Chicago 

Address: 20 N Wacker Drive, Suite No. 1925, 

19th Floor, Chicago, IL 60606 USA 

Telephone number: (312) 324-0907 

E-mail: consular@venezuela-us.org 

Consulado General de Polonia 

Dirección: 1530 N Lake Shore Dr, Chicago, IL 60610 · 24 mi 

Teléfono: (312) 337-8166 

 

 

 

 

 

  Consulado General de Filipinas 

Dirección: 122 S Michigan Ave Ste 1600,  

Chicago, IL 60603 · 24 mi 

Teléfono: (312) 583-0621 
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Tarjeta de derechos 

 Le entrego esta tarjeta porque no 
deseo hablar con usted ni tener 
más contacto con usted. 

 Elijo ejercer mi derecho a 
permanecer en silencio y a negarme 
a responder a cualquier pregunta. 
 

 
 

 Si me detienen, seguiré ejerciendo 
mi derecho a guardar silencio y a 
negarme a responder a sus 
preguntas. 

 Si desea hablar con un abogado 
antes de responder a sus preguntas 

 

Rights Card 

 I am giving you this card because I 
do not wish to speak to you or have 
any further contact with you. 

 I choose to exercise my right to 
remain silent and to refuse to 
answer any questions. 

 
 
 

 If you arrest me, I will continue to 
exercise my right to remain silent 
and to refuse to answer your 
questions. 

 If want to speak with a lawyer before 
answering your questions 

 
 

 

Karta praw 

 Przekazuję tę kartę, ponieważ nie 
chcę z Panem/Panią rozmawiać ani 
mieć z Panem/Panią dalszego 
kontaktu. 

 Postanawiam skorzystać z prawa do 
zachowania milczenia i odmowy 
odpowiedzi na jakiekolwiek pytania. 
 

 
 
 

 W przypadku aresztowania będę 
nadal korzystać z prawa do 
zachowania milczenia i odmowy 
odpowiedzi na pytania. 

 Jeśli chcę porozmawiać z 
prawnikiem przed udzieleniem 
odpowiedzi na pytania 

 

Rights Card 

 I am giving you this card because I 
do not wish to speak to you or have 
any further contact with you. 

 I choose to exercise my right to 
remain silent and to refuse to 
answer any questions. 

 
 If you arrest me, I will continue to 

exercise my right to remain silent 
and to refuse to answer your 
questions. 

 If want to speak with a lawyer before 
answering your questions 
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Card ng Mga Karapatan 

• Ibinibigay ko sa iyo ang card na ito 
dahil hindi ko nais na makipag-usap sa 
iyo o magkaroon ng anumang 
karagdagang pakikipag-ugnayan sa iyo. 

• Pinipili kong gamitin ang aking 
karapatang manatiling tahimik at 
tumanggi na sagutin ang anumang mga 
katanungan. 

 

Kung huhulihin mo ako, ipagpapatuloy 
ko ang aking karapatang manatiling 
tahimik at tumanggi na sagutin ang 
iyong mga tanong. 

• Kung nais makipag-usap sa isang 
abogado bago sagutin ang iyong mga 
katanungan 

Rights Card 

 I am giving you this card because I 
do not wish to speak to you or have 
any further contact with you. 

 I choose to exercise my right to 
remain silent and to refuse to 
answer any questions. 
 

 
 

 If you arrest me, I will continue to 
exercise my right to remain silent 
and to refuse to answer your 
questions. 

 If want to speak with a lawyer before 
answering your questions 
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